O0S NOVE FUZINE, programi do 17:00 ure, $olsko leto 2024/2025

Z modro oznaéeno PLACLIIVO

1. Ime kluba izvajalca: ROKOMETNI KLUB KRIM
2. Sport: ROKOMET

3. Starostna skupina: 1. — 5. razred

4. Spol: DEKLICE

5. Datum pricetka treningov: ponedeljek 30.9.2024
6. Cena na udelezenca: BREZPLACNO!

7. Termin: PONEDELJEK 14:15 - 15:00, 1. — 2. razred

PONEDELJEK 14:45 —15:30, 3. — 4. razred
CETRTEK 15:15 - 16:00, 3. — 4. razred
PETEK 15:15 - 16:00, 3. - 5. razred

Kontakt: Anette Merslavi¢, kontakt: 040-686-002, anette.merslavic@gmail.com
Povezava za prijavo, ki se tudi doda poleg kontakta zraven:
https://junior.rkkrim.com/rokometna-sola-krim-vabi-k-vpisu/#vpis

Anette Merslavic,
Vodja Krimove rokometne Sole

MALA SOLA JUDA

1.

2.

Noohkw

Ime kluba / izvajalca: SD Mala $ola juda Ljubljana (skraj$ano ime: Drustvo MALA SOLA
JUDA)
Sport: JUDO z elementi gimnastike, atletike, nogometa, kosarke + $ola padanja + borilne in
elementarne igre

Naziv programa: MALA SOLA JUDA

Starostna skupina: 1. — 5. razred
Spol: DEKLICE in DECKI
Datum pricetka vadbe Cetrtek 26.9.2024 in petek 27.9.2024
Cena na udelezenca: vadba je PLACLJIVA!
Termin: CETRTEK  13:45 - 15:15, 3. - 5. razred
PETEK 13:30 - 15:00, 1. — 2. razred
Cena na udelezenca: dejavnost je placljiva Ze vsa leta prisotnosti na Soli.
CENA za 2022/2023 = 28 evrov mesec¢no za 2 x 45 min (1,5 ure) vadbe na teden.
Cena se v Solskem letu 2024/2025 = 32 evrov mese¢no za 2 x 45 (1,5 ure) vadbe na teden.
Kontakt: 051-306-306, elektronski naslov: info@malasolajuda.si,
Vpis je mogo¢ preko spletne strani https://www.malasolajuda.s

Mihael Kosak (Mala $ola juda, Judo klub Bezigrad


https://junior.rkkrim.com/rokometna-sola-krim-vabi-k-vpisu/#vpis
mailto:info@malasolajuda.si
https://www.malasolajuda.s/

RITMICNA GIMNASTIKA
. Ime kluba izvajalca: Sportni klub Bles&ica, www.blescica-klub.si
. Sport ki ga boste izvajali: ritmi¢na gimnastika
. Starostna skupina: 1.-9. razred
. Spol: deklice
. Datum pricetka treningov: Cetrtek 26. 9.2024
. Cena na udelezenca: vadba je PLACLJIVA!
. Termin: CETRTEK  13:45 — 14:30, 1. in 2. razred
CETRTEK 14.30 — 16:00, 3. razred in starejSe
8. Cena na udelezenca: vadba je placljiva, cenik je dostopen na spletni strani: www.blescica-klub.si/cenik

NN bW~

Manca Kriznar Ceglar

NAMIZNI TENIS
1. Ime izvajalca: NTD KAJUH-SLOVAN
2. Sport: namizni tenis
3. Starostna skupina: 2.-5. razred
4. Spol: deklice in decki
5. Pricetek vadbe: sreda 25.9.2024
6. Cena na udelezenca: BREZPLACNO!
7. Termin: SREDA ob 14:30 — 15:15
Kontakt: 031-522-906 Spela Polonéi¢, elektronski naslov: ntdkajuh@gmail.com

Izvajanje dejavnosti: Milo§ Peperko Zivkovi¢

NOGOMET

1. Ime izvajalca: OTROSKA NOGOMETNA SOLA

2. Sport: nogomet

3. Starostna skupina: 1. — 4. Razred

4. Spol: decki

5. Pricetek vadbe: ponedeljek 30.9.2024

6. Cena na udelezenca: vadba je PLACLJIVA!

7. Termin: PONEDELJEK  13:45—14:30, 1.-2. razred
PONEDELJEK 14:30 — 15:15, 3.-4. razred
TOREK 13:45 - 14:30, 1.-2. razred
TOREK 14:30 — 15:15, 3.-4. razred

elektronski naslov: onsljubljana@gmail.com, www.onsljubljana.si

Kontakt: 031-689-650, trener Nejc Vidmar

Cena na udelezenca: vadba je plaéljiva: 35,00 evrov mesec¢no.

KOSARKA ZA DECKE
1. Ime izvajalca: OTROSKA KOSARKARSKA SOLA
2. Sport: kosarka
3. Starostna skupina: 1. — 5. razred
4. Spol: decki in deklice
5. Datum pricetka treningov: torek 24. 9.2024
6. Cena na udelezenca: vadba je PLACLJIVA!
7. Termin: SREDA 13:45-14:30, 1.-2. razred
SREDA  14:30-15:15, 3.-5. razred


http://www.blescica-klub.si/
http://www.blescica-klub.si/cenik
mailto:ntdkajuh@gmail.com
mailto:onsljubljana@gmail.com

OPOMBA: 3. Razred je lahko prisoten na obeh treningih

kontakt: 040-777-720 Pavle Dornik, elektronski naslov: sd.okslj@gmail.com
Informacije: https://www.otroska-kosarkarska-sola.si/

Prijave: https://okslj.spletni-portasl.si/forms/

Cena na udelezenca: vadba je placljiva: 25,00 evrov mesecno.

1. Ime izvajalca: Rokometno drustvo Slovan
2. Sport: rokomet
3. Starostna skupina: 1.-5. razred
4. Spol: decki
5. Pricetek vadbe: torek 24.9.2024
6. Cena na udelezenca: BREZPLACNO!
7. Termin: TOREK 14:30 — 15:15, 1.-2. razred
TOREK 15:15-16:00, 3.-5. razred
Kontakt: 031-586-479 Nina Perkovié, elektronski naslov: info@rdslovan.si, www.rdslovan.si

1. Ime izvajalca: Zenski odbojkarski klub Tabor Ljubljana

2. Sport: Odbojka za deklice

3. Starostna skupina: 3. — 5. razred

4. Spol: deklice

5. Pricetek vadbe: sreda 25.9.2024

6. Cena na udelezenca: BREZPLACNO!

Termin: SREDA 14:55 - 16:00, 3. - 5. razred

Kontakt: 031-710-717 Masa Savc, elektronski naslov: rok.quid@telemach.net, www.volleyballjubljana.si

F

V okviru interesne dejavnosti se bodo razredi iste starosti med seboj pomerili v ve¢ razli¢nih $portih:

-nogomet

-med dvema ognjema

-rokomet

-kosarka

-odbojka

-floorball

-turnir v namiznem tenisu

Tekmovanja bodo potekalo spomladi na zunanjih igriscih.

Vodja: Jure Kozjek


https://www.otroska-kosarkarska-sola.si/
https://okslj.spletni-portasl.si/forms/
mailto:info@rdslovan.si
http://www.rdslovan.si/
mailto:rok.guid@telemach.net
http://www.volleyballjubljana.si/

PLES +
Plesne vaje
za 1. In 2 razred - petek 14.30 — 15.30, ve¢namenski prostor. Cena 37 eur mese¢no od oktobra napre;.
Zacetek 20.9. — september brezplacno.

Za 3. —5. razred - petek, 15.30 — 6.30, ve¢namenski prostor. Cena 37 eur mese¢no od oktobra naprej.
Zacetek 20.9., september brezplacno.

&+ x g Dm "4

PLES PLUS telefon: 041878

aslov: dasa@plesplussi
spletna stran: plus.si *

Z modro oznaéeno PLACLIIVO

DEJAVNOST SAH

Sahovske Sola Zmajéek Ljubljana vabi na krozek vse u¢ence od 2. do 9. razreda, ki bi se radi nau¢ili
Sahirati.

Krozek bodo vodili izku$eni mentorji pod vodstvom mednarodnega mojstra $aha Tonija Kosa. G. Kos je
eden najbolj priznanih $ahovskih mladinskih trenerjev v Sloveniji.

Imeli boste moznost igranja na Solskem tekmovanju, kjer bomo podelili medalje, ter zastopati svojo
S$olo na regijskem in drZavnem nivoju. Poleg tega bomo sestavili ekipo za ekipna Solska tekmovanja.
Sah krepi um, moznost odlo¢anja in timsko delo ter tako posredno prispeva k boljemu uénemu uspehu.
Vadnina: 25 eur/mesec

Se vidimo na $ahu!

Sah v $olah

Spodbujanje u¢encev s $ahovskimi
izobrazevanjem.

Na fotografiji: glavni $ahovski trener Toni Kos
ob proslavljanju naslova mladinske evropske
prvakinje z uéenko Emo Jaks$a. Dosegla je
zgodovinski popoln rezultat, 9 zmag iz 9 partij -
Praga, avgust 2024. Ema je pri svojih 7 letih
zacela obiskovati §ahovski kroZek v svoji $oli,



DEJAVNOST GLASBENA SOLA

e izvajalec: Glasbena $ola Polma

dejavnost: poucevanje diatoni¢ne harmonike, klavirske harmonike, kitare, klavirja, sintesajzerja
in flavte

razred: od 1. do 9.

e termin: po dogovoru

e cena: odvisha od obsega pouka

o spletna stran: www.matjazpoljansek.com

e 070 289 932 ali info@matjazpoljansek.com
Interesna dejavnost

USTVARJALNE NITKE — URICE SIVANJA (ZACETNA SKUPINA)

Ustvarjalne nitke vabijo na urice Sivanja ucence in u¢enke od 1. do 4. razreda.

Urice Sivanja so prostor za prijetno druZenje, kjer sta doma radovednost ter ustvarjalnost in kjer ¢as zmerom
prehitro mine.

Otroci bodo spoznali raznolike materiale, orodja in pripomocke, ki se uporabljajo pri Sivanju. Zasili bodo
svoje prve, najbolj enostavne Sive, postopno pa se bodo naucili tudi tistih tezjih. Izdelali bodo uporabne in
okrasne izdelke, ki jih bodo lahko odnesli domov.

Predznanje ni potrebno. Za vse pripomocke in materiale bo poskrbljeno.

Termin: SREDA 13.30-14.30

Cena: 38€ na mesec

(NADALJEVALNA SKUPINA)

Ustvarjalne nitke vabijo na urice Sivanja uc¢ence in ucenke od 1. do 4. razreda, ki Ze imajo nekaj Siviljskega
znanja.
Urice $ivanja so prostor za prijetno druzenje, kjer sta doma radovednost ter ustvarjalnost in kjer ¢as zmerom
prehitro mine.

Otroci bodo spoznali raznolike materiale, orodja in pripomocke, ki se uporabljajo pri Sivanju. Urili se bodo
v 7e usvojenih Sivih in $iviljskih tehnikah ter spoznali nove. Izdelali bodo uporabne in okrasne izdelke, ki
jih bodo lahko odnesli domov.

Za vse pripomocke in materiale bo poskrbljeno.

Termin: SREDA 14.45-15.45

Cena: 38€ na mesec



KDO: Ucenci 1. — 2.r

KDAJ: vsak torek 12.30 — 13.30

KJE: multimedijska ucilnica

OPIS: Otroci bodo na igriv in zanimiv nacin osvajali enostavne plesne korake na ritme znanih otroskih
pesmi.

Vodja: Mojca Pintari¢, Klara Petkovsek

KDAJ? Ob sredah(6.ura)

KOLIKO CASA TRAJA? Priblizno eno uro, véasih manj, véasih malo ve¢, odvisno od likovnega izdelka.
ZA KOGA? Za ucence 3.in 4.razredov, ki radi ustvarjajo.

KJE? V u¢ilnici 2N 12 v 2.nadstropju.

KAJ BOMO DELALI? Ustvarjali bomo iz razli¢énih materialov, risali, slikali, risali z raCunalniskim
programom, pomagali pri okrasitvi Solskih prireditev, prirejali razstave na Solskih hodnikih, sodelovali na
likovnih natecajih...

KAJ POTREBUJEM? Vse, kar je v Skatli za likovni pouk.
Vodja: Jasna Salokar

Kdo: ucenci in uc¢enke 2. in 3. razreda

Prostor in ¢as: multimedijska u¢ilnica, ponedeljek, 13.00 do 13.45
Potrebscine: udobna oblacila, Solski copati

Vodja: Medita Huski¢

Maksimalno Stevilo prijav: 15 otrok

Opis dejevnosti:

Na urah joge za otroke bomo skozi razlicne dejavnosti poskrbeli za svoje zdravje, se naudili tehnik
sproscanja, s katerimi si omogocimo, da vsakodnevne izzive predelamo lazje in manj stresno. Ob tej vadbi
se namesto tekmovalnosti otroci nauéijo sodelovanja in so¢utja, obenem pa krepijo pozitivno samopodobo,
razvijajo mo¢, gibljivost, koordinacijo ter zavedanje telesa. Hkrati se poveca tudi njihova koncentracija,

mirnost in sprosc¢enost. Dejavnost je brezplacna.

Vodja: Medita Huski¢



Izvajali bi pesmi, ki bi imele moznost dopolnjevati Solski prireditveni program.
kraj: ucilnica za glasbo ali veCnamenski prostor.

interesna dejavnost za ucence ni placljiva.
Vodja: Janja Sreckar

Ijetno Stevilo ur: 30
Solsko leto: 2024/2025
Ucitelj: Miha Nemani¢

Interesna dejavnost je namenjena ucencem 2. triade in bo potekala ob petkih, 6. Solsko uro (12.50 —
13.35) ali po dogovoru pred nastopi.

CILJI INTERESNE DEJAVNOSTI:
e Spodbujanje gledaliske dejavnosti na $oli;
e omogocanje gledaliskega udejstvovanja u¢encem, ki to zelijo;
e pridobivanje bralne in gledaliske kulture oziroma naklonjenosti do branja dramskih besedil;
e pridobivanje izkusenj na podroc¢ju nastopanja;
e dozivetje dramske igre na odru
e razmiSljujoce spremljanje dramskega besedila in njegovo vrednotenje;
e pripravljanje literarnih besedil v predlogo za predstavo;
e spoznavanje glavnih prvin gledaliskega dogodka — gledaliS$ka komunikacija (igralci — predstava —
gledalci);
e razvijanje zmoznosti izrazanja z mimiko, kretnjami, gibanjem in govorom v odrskem prostoru;
e razvijanje zanimanja za sprejemanje razlicnih gledaliskih predstav.



[dejavnost: PLANINSKI'KROZEK Delno pladljivo

KrozZek je namenjen mladim nadobudnim planincem, u¢encem 3.— 9. razreda, ki imajo radi naravo in radi
hodijo v hribe ter imajo za to ustrezno opremo (predvsem obutev, pa tudi nahrbtnik).

Potekal bo celo Solsko leto. Enkrat mesecno (sobota ali nedelja) bomo odsli na pohod. Na pohodih se
povezujemo tudi z drugimi Solami. Enkrat letno obi¢ajno organiziramo dvodnevni planinski izlet (spanje v
planinski koci), v zacetku julija pa bo organiziran enotedenski planinski tabor, ki poteka vsako leto na drugi
lokaciji. Ucenci/-ke, ki se bodo odlocili za obiskovanje krozka, se morajo v¢laniti v izbrano planinsko
drustvo PZS v mesecu januarju (uéence nase $ole smo vélanili v PD Zelezniéar, lahko pa tudi katerokoli
drugo) zaradi zavarovanja v primeru poskodb v gorah. Prijava poteka preko spletne strani PZS. Clanarina
znasSa 8€.

Na pohode se odpravimo veinoma z najetim avtobusom. Stroski avtobusnega prevoza na pohod se
poravnajo pred odhodom s strani starSev in so odvisni od dolzine voznje in Stevila prijavljenih.

S pohodi zacnemo Ze v mesecu septembru. Prijavnice za udelezbo posiljamo starSem udelezencev
planinskega krozka po eAsistentu. V primeru slabe vremenske napovedi se pohod prestavi.

Vodja krozka: Tatjana Velkova



